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Bei einer Erkaltung helfen Ruhe, Warme, heilRe
Getranke und sanfte Arzneimittel auf naturlicher
Basis. Foto: Weleda AG/News-Reporter.NET

Gesund durch Herbst und Winter

In Deutschland treten jahrlich ungefahr 164 Millionen Erkaltungsfalle auf. Erwachsene erkranken
durchschnittlich zwei- bis dreimal pro Jahr, Kinder sogar bis zu achtmal. In der kalten Jahreszeit, wenn die Tage
kirzer werden und sich die Sonne oft hinter den Wolken versteckt, nehmen Erkaltungskrankheiten zu. Kalte
und N&sse schwachen den Korper und machen anfalliger fir Krankheiten. Die warme Heizungsluft

trocknet die Schleimhaute aus und begunstigt dadurch zusétzlich das Eindringen von Krankheitserregern.

Im Alltag kdnnen wir uns oft nicht die Ruhe génnen, die der Korper in dieser Zeit besonders bendtigen

wuirde. Dadurch wird die Abwehr zusatzlich geschwécht und der natirliche Schutz unseres Kérpers

kann uns nicht mehr vor Infektionen bewahren. Viren und Bakterien, die sich in der Erkaltungszeit vermehrt
ausbreiten, dringen in den Organismus ein.

Je nach Art des Erregers kann es sich um einen grippalen Infekt (Erkaltung) oder eine echte Grippe (Influenza)
handeln. Ein grippaler Infekt wird durch verschiedene Virus-Typen hervorgerufen und beginnt meist mit
Frosteln, Schnupfen und Unwohlsein. Er ist unangenehm, aber meist harmlos. Eine echte Grippe wird stets von
einem Influenza-Virus verursacht und beginnt in der Regel mit plétzlich auftretendem, hohem Fieber und
starken Kopf-, Glieder- und Muskelschmerzen. Sie bedarf einer umgehenden arztlichen Behandlung.

Die beste Selbsthilfe bei Erkaltung: Warme tut gut und fordert die Genesung. Besonders wichtig sind warme
FllRe. Kalte, trockene und verrauchte Luft sollte vermieden werden. In geheizten Raumen schafft ein
Luftbefeuchter oder eine Wasserschale auf dem Heizkdrper ein gutes Klima. Wichtig ist auch eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr: daher taglich mindestens zwei Liter trinken, am besten Krautertee oder
frisch gepresste Zitrone in heilem Wasser, nach Belieben mit Honig gesuf3t. Warme Getranke

unterstutzen einerseits die Verflissigung und den Auswurf von Sekreten, andererseits wirken sie
schweil3treibend und haben so einen ginstigen Einfluss auf Fieber. Leicht verdauliche und bekémmliche
Kost sorgt dafiir, dass die Verdauung nicht Giberfordert wird.

Zusatzliche Unterstiitzung beim Genesungsprozess bietet das Weleda Arzneimittel Ferrum phosphoricum
comp. (erhdltlich in der Apotheke) aus rein natirlichen Substanzen. Es wird bei ersten Anzeichen einer
Erkaltung eingesetzt, starkt die natirlichen Abwehrkrafte, lindert akute Entziindungserscheinungen,
reguliert vermehrte Schleimbildung und harmonisiert den labilen Kreislauf. Aufgrund seiner guten
Vertraglichkeit kann Ferrum phosphoricum comp. ab dem S&auglingsalter eingesetzt werden und ist somit
fur die ganze Familie geeignet. (News-Reporter.NET/SV)

Head Office: Redaktion:

Sheraton House » Castle Park GlobusMedia International Ltd.
Cambridge CB3 0AX » United Kingdom Unter den Linden 21 » 10117 Berlin
Phone: +44 1223 370168 Phone : +49 (0) 30 2092 4159

Fax: +44 1223 370134 Fax: +49 (0) 30 2092 4200


http://v-10077.intertech.de/editnews/media/news_jpg/2009340005_0001.jpg

