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Schweinegrippe durch Lebensmittel?

Dass die sogenannte „Schweinegrippe“ mit Schweinen nichts zu tun hat und deswegen auch nicht durch
Schweinefleisch übertragen wird, ist inzwischen bekannt. Aber können Grippeviren durch Lebensmittel
übertragen werden, wenn diese von infizierten Personen verarbeitet und vor dem Verzehr nicht mehr erhitzt
werden?

Das Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR) schätzt dieses Risiko als sehr gering ein. Doch auch wenn eine
Übertragung der Viren über Lebensmittel unwahrscheinlich ist, sollten Personen, die Symptome von
Infektionskrankheiten zeigen, generell keine Lebensmittel für andere herstellen oder verarbeiten. Dies gilt auch
im Hinblick auf andere Infektionserkrankungen.

Das Grippe-Virus wird hauptsächlich direkt von Mensch zu Mensch über Tröpfchen-Infektion übertragen,
also über das Sprechen, Niesen oder Husten. Wer sich vor der Grippe schützen möchte, sollte auf eine
gute Händehygiene achten und infizierten Personen möglichst nicht zu nahe kommen. Weitere Hygienetipps
im Internet unter www.wir-gegen-viren.de. (News-Reporter.NET/as)
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