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Die atherischen Ole der Gewiirznelke sind nicht nur
Heilmittel, sondern vertreiben zusammen mit Orangen
auch lastige Wespen. Foto: aid
infodienst/News-Reporter.NET

Die Gewirznelke ist die Heilpflanze des Jahres
2010

Die getrockneten Bliitenknospen des Gewiirznelkenbaums geben nicht nur Weihnachtsplatzchen und
Glihwein ein besonderes Aroma. In der Medizin hilft das atherische Ol des Baumes gegen Zahnschmerzen
und wird unterstitzend zur Behandlung von Diabetes und Rheumaerkrankungen eingesetzt. Nelkendl wirkt
schmerzstillend, antibakteriell und entziindungshemmend, aber auch stark belebend auf den Kérper. Zudem
beseitigt die exotische Heilpflanze unangenehmen Mundgeruch, regt den Appetit an und férdert die Verdauung.

Ursprunglich stammt der Gewdrznelkenbaum (Syzygium aromaticum) von den Molukken, den
indonesischen Gewdrzinseln zwischen Sulawesi und Neu-Guinea. Heute werden Nelken vor allem in
Madagaskar und Tansania angebaut. Alle Teile des immergriinen Baumes enthalten atherische Ole, doch
die noch ungedffneten Blutenknospen haben den hdchsten Wirkstoffgehalt. Dazu gehort vor allem das
leicht betdubend wirkende Eugenol, das auch im Zimt enthalten ist.

Die Knospen werden als Gewirz getrocknet, wahrend fur medizinische Anwendungen das aus
Bliitenknospen und Blattern extrahierte dtherische Ol von Bedeutung ist. In der Kiiche verfeinert die

Nelke siiRe, aber auch herzhafte Speisen. Das feurig-scharfe Gewlirz macht schwer verdauliche Beilagen
wie Rotkohl und Sauerkraut bekémmlicher, gibt aber auch Eintépfen, Marinaden, Kompott, Wildbraten und
Fischgerichten eine besondere Note. Zudem sind Nelken in vielen Gewiirzmischungen wie dem chinesischen
Funf-Gewurze-Pulver, Currypulver und der bekannten Worcestersof3e enthalten. In Deutschland wird die
Gewtrznelke vor allem in den Wintermonaten geschétzt und in Lebkuchen, Weihnachtsgeback, Punsch

und Glihwein verwendet.

Im Handel sind Nelken ganz, gemahlen oder als Ol erhaltlich. Die Qualitat der getrockneten Knospen lasst
sich durch einen einfachen Test priifen: Hochwertige Nelken sind so reich an atherischen Olen, dass sie

sich fettig anfuhlen und im Wasser aufrecht schwimmen oder untergehen. Minderwertige Exemplare hingegen
liegen waagerecht im Wasser. (News-Reporter.NET/as)
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