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Die Sauna

Worauf miissen Hausbesitzer achten, wenn sie eine Sauna installieren wollen? Antwort auf die wichtigsten
Fragen und Tipps gibt eine neue RAL-Broschire, herausgegeben von der Gltegemeinschaft Saunabau und
Dampfbad e.V., Wiesbaden:

Wie grof3 sollte die Familiensauna sein?
Antwort: Fur vier Personen sollte eine Mindest-Grundflache von ca. 4 gm reichen.

Wie sollte der ideale Raum fiir die neue Sauna beschaffen sein?
Antwort: Generell trocken und gefliest. Spezielle Dammung der Wande ist nicht notwendig. Ideal in der

Nahe eine Dusche sowie Fenster, Balkon oder Terrasse.

Was ist bei der Auswahl des Saunaofens und der Steuerung zu beachten?
Antwort: Das VDE-Zeichen ist ein Muss! Damit sind alle elektrotechnischen Sicherheitsvorschriften erfillt.
Fur die GroRe des Saunaofens gilt die Fausregel ,pro Kubikmeter Innenraum ein Kilowatt (KW)

Leistung”.

Was ist beim Anschluss der Sauna an das Stromnetz zu beachten?
Hier muss der professionelle Elektrofachmann ran. Bei einem Saunaofen mit einer Leistung von mehr als 3 KW
ist eine Drehstromzuleitung von 400 Volt erforderlich — ist jedoch in den meisten deutschen Haushalten schon

installiert.

Der Saunierer fihlt sich in einer Qualitatssauna mit RAL-Gltesiegel bestimmt wohl, bestatigt die
Gutegemeinschaft und liefert mit der Broschiire obendrein eine Qualitatsscheckliste fur die private

Sauna. Damit wird der Hausbesitzer zum eigenen Saunatester, der seine personlichen Fitnessbedirfnisse
herausfiltern kann. Fir eine Anschaffung furs Leben - im doppelten Sinne. Mehr Infos zur Broschire unter
www.sauna-ral.de (News-Reporter.Net/hs)
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