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Viele Senioren nehmen auch im hohen Alter noch aktiv
am StralRenverkehr teil. Dabei werden sie haufig

Opfer von Unféllen, die oft mit einfachen Methoden zu
verhindern wéren. Foto: Allianz/GP

Aktiv und gesund bleiben im Alter

Rund ein Funftel der deutschen Bevélkerung ist heute Uber 65 Jahre alt. Im Jahr 2050 werden es bereits

Uber 30 Prozent sein. Durch den demografischen Wandel riickt das Thema ,Senioren im

StraBenverkehr immer mehr in den Fokus. Denn auch dltere Menschen wollen auf Freizeitaktivitaten

und Sport nicht verzichten und nutzen dazu Verkehrsmittel wie Auto oder Fahrrad. Laut einer Studie der Allianz
Versicherung werden sie hierbei allerdings haufig Opfer von Verkehrsunféllen. So sind 23 Prozent aller im
StralRenverkehr Getéteten Uiber 64 Jahre alt. Besonders geféhrdet sind neben alteren Kfz-Mitfahrern und
FuRRgéangern speziell Radfahrer. Als Radfahrer sind Senioren mehr als dreimal so gefahrdet wie die 25- bis
64-Jahrigen.

Um dies zu vermeiden, raten die Verkehrsexperten des Allianz Zentrum fur Technik (AZT) Autofahrern zu
erhodhter Aufmerksamkeit und Rucksichtnahme gegeniiber Radfahrern. Sie weisen als sogenannte
Lungeschitzte* Verkehrsteilnehmer eine sehr hohe Verletzbarkeit auf, werden aber von Autofahrern

meist weniger beachtet als andere motorisierte Verkehrsteilnehmer. Aber auch die radelnden Senioren kénnen
zu ihrer eigenen Sicherheit einiges beitragen. Helle und auffallige Kleidung macht sie fur andere
Verkehrsteilnehmer besser sichtbar. Selbstverstandlich sollte zudem das Einhalten von Verkehrsregeln sein,
ebenso wie die Nutzung eines verkehrssicheren Fahrrads mit gut funktionierenden Bremsen und Leuchten. Dr.
Christoph Lauterwasser, Geschéftsfuhrer des AZT, weist auf3erdem darauf hin, dass immer noch zu viele
Senioren ohne entsprechenden Schutzhelm Rad fiihren. Dabei habe gerade dieser bei einem Unfall bzw.
Sturz oft eine lebensrettende Funktion, da er vor schweren Kopfverletzungen schiitze ...
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